
 
 

 
A intervenção do fisioterapeuta centra-se cada vez 

mais numa abordagem holística, tendo como objectivo não 

só o tratamento da afecção do sistema que está na base 

da (dis)função mas também das repercussões fisiológicas, 

funcionais e sociais para a criança e cuidadores, sendo 

também responsável pela actuação sobre os factores 

ambientais. Desta forma, este seminário torna-se 

pertinente não só para fisioterapeutas que trabalhem 

directamente com crianças com patologia cárdio-

respiratória, mas também àqueles cujo âmbito de 

intervenção seja mais direccionado para outras áreas ou 

condições de saúde, de forma a potenciar o modelo de 

transporte de O2. De facto, a abordagem da (dis)função 

respiratória da criança deve estar implícita em qualquer 

processo de (re)educação, sendo fundamental em casos 

como a paralisia cerebral, doenças neuromusculares, 

alterações posturais, doenças auto-imunes, entre outras. 

Pelas suas importantes repercussões no sistema cárdio-

respiratório da criança, torna-se fundamental alertar o 

fisioterapeuta para um conjunto de estratégias que 

potenciem a sua intervenção. O seminário pretenderá 

também ter um carácter multidisciplinar, contando com a 

presença de prelectores nacionais e internacionais, 

referências nas várias áreas das profissões de saúde. 

 

Introdução 
VerônicaFranco Parreira 
Fisioterapeuta, Doutorada em Fisioterapia e Reabilitação pela Université 
Catholique de Louvain, Bélgica. Docente do Departamento de Fisioterapia 
da EEFTO-UFMG, Brasil. Autora de livros e publicações em revistas 
científicas internacionais. 

Milagros Garcia Lopes 
Médica Intensivista na UCI Pediátrica, HSJ Porto; Coordenadora do curso 
de especialização de VNI pediátrica e neonatal no doente agudo; Docente 
do Mestrado de Fisioterapia da ESTSP 

Paulo Abreu 
Docente da ESS-IPSetúbal, ESALD Castelo Branco, Pos-graduação em 
Fisioterapia Respiratória da UATLA e Mestrado em Fisioterapia da ESTSP. 
Integra a equipa de apoio de fim-de-semana da Unidade de Cuidados 
Intensivos Pediátricos e Neonatais do HFF -Amadora; Formador a nível 
nacional na área da Fisioterapia Respiratória desde 1997; Presidente do 
Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardio-Respiratória da APF. 

João Pinto Ferreira 
Médico, especialidade em Otorrinolaringologia, Centro Hospitalar do Porto 
Docente no curso de medicina no ICBAS-UP. 

Catarina Ferraz 
Médica Pediátrica no serviço de Pediatria do HSJ Porto; Ciclo de estudos 
especiais em Pneumologia Pediátrica no HSJ. 
David Simões 
Doutorando na Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação, tema 
"Processamento auditivo central e ERP na Epilepsia Temporal infantil"; 
Docente na ESTSP, curso de Audiologia; Participação em projectos na 
área da audiologia em pediatria. 

Sandrine Almeida 
Cardiopneumologista no CHP-Hospital Maria Pia; Docente do curso de 
cardiopneumologia na ESTSP 
Daniel Costa 
Fisioterapeuta, docente na  licenciatura e mestrado em Fisioterapia na 
ESTSP; Mestrado em Fisioterapia Cárdio-Respiratória na ESTSP; 
Fisioterapeuta no Hospital São Sebastião, na UCI, Cirurgia e Pediatria;  

Alexandre Lopes 
Fisioterapeuta no CHP-HGSA; Docente no curso de licenciatura e 
mestrado em Fisioterapia na ESTSP; Mestrado em Desenvolvimento 
Motor, FADEUP;  

Frederico Pinto 
Fisioterapeuta no HSJ Porto; Doutorando na FMUP com tema 

Fisioterapia respiratória nas bronquiolites agudas.  

Ana Silva Alexandrino 
Fisioterapeuta, docente no curso de licenciatura e mestrado em   
Fisioterapia na ESTSP; Doutoranda no ICBAS-UP na temática da 
Promoção de Saúde, Eficácia e eficiência da DRR em lactentes com 
patologia obstrutiva. 

Vânia Silva 
Fisioterapeuta; Mestre em Fisioterapia Cardio-Respiratória pela ESTSP; 
Estágio Profissional no Hospital Infantil João Paulo II (FHEMIG -Belo 
Horizonte, MG) e na UCI Pediátrica e UAG da Mulher e da Criança 
(Pneumologia) do HSJ, Porto. 

Danielle Vieira 
Fisioterapeuta; doutoranda em Ciências da Reabilitação da UFMG-Brasil. 
Experiência clínica na área da fisioterapia respiratória pediátrica. 

 

Prelectores 

 

 

 

5 e 6 de Novembro de 2010 

Auditório da ESTSP 

 

 

 

 

 

SEMINÁRIO 
 

Intervenção do 
Fisioterapeuta na 

(Dis)função 
Respiratória em 

Pediatria 

Da Comunidade à Agudização 

 

30 de Setembro e 30 de Setembro e 30 de Setembro e 30 de Setembro e     

1 de Outubro de 20111 de Outubro de 20111 de Outubro de 20111 de Outubro de 2011    



FICHA DE INSCRIÇÃO 

Nome  
Morada  
  
Telemóvel  
e-mail  

 

Destinatários:  
Técnicos de Diagnóstico e Terapêutica e estudantes 
Médicos, Internos e estudantes de Medicina   
Limite de Inscrições: 120 vagas 

 
Critérios de preferência: 
Fisioterapeutas e estudantes de Fisioterapia 
Audiologistas, Cardiopneumologistas, Terapeutas da Fala e 
estudantes dos mesmos cursos 
Médicos, Internos e estudantes de Medicina 
Ordem de chegada da inscrição 

 
Tipo de Inscrição: 
Até 30 de Julho 

Estudantes e Internos 50€�  Técnicos de Diagnóstico e 

Terapêutica, Médicos 90€ �  
 

Após 30 de Julho 
Estudantes e Internos 70€ �  Técnicos de Diagnóstico e 

Terapêutica, Médicos 110€ �  
 

Forma de Pagamento: 

Transferência bancária 
 NIB 0035 0739 00028323230 81 

 
Enviar a ficha de inscrição, cópia da cédula profissiona ou 
cartão de estudante e o comprovativo da transferência 
bancária para: 

  
 

Download da brochura em www.estsp.ipp.pt ou www.fisiotrimtrim.com  

 
 

PROGRAMA PROVISÓRIO: 
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Abordagem médica da patologia respiratória pediátrica  

  Médico Pediatra (a confirmar) 
 

 

Esfera otorrinolaringológica na pediatria  

João Pinto Ferreira, Médico ORL 

 

Patologia Respiratória do sono em Pediatria 

Catarina Ferraz, Médica Pediatra 
 

 

Importância da Avaliação da (Dis)função do ouvido médio 

David Simões, Audiologista 
 

 

 Avaliação Funcional Respiratória em Pediatria  

Sandrine Almeida, Cardiopneumologista 
 

Avaliação da (dis)função respiratória em fisioterapia Pediátrica 

Paulo Abreu, Fisioterapeuta 
 

Importância da Fisioterapia Respiratória na Educação e 
Promoção de Saúde Infantil      Ana Silva, Fisioterapeuta 
 

Acção de educação e promoção de saúde sobre higiene das 
vias aéreas extratorácicas 

Olga Vieira e Rita Santos, Fisioterapeutas 
 

 

Eficácia e Segurança da Fisioterapia Respiratória no 
tratamento da Bronquiolite em Crianças até 2 anos  

 Daniel Costa, Fisioterapeuta 
 

Fisioterapia respiratória nas bronquiolites agudas 

Frederico Pinto, Fisioterapeuta 
 

Abordagem do fisioterapeuta na desobstrução brônquica e 
reexpansão pulmonar em crianças escolares 

Verônica Parreira, Fisioterapeuta 
 

Abordagem da fisioterapia em crianças com fibrose cística 

Danielle Vieira, Fisioterapeuta 
 

Abordagem da (dis)função respiratória na criança com 
patologia neuromuscular       Vânia Silva, Fisioterapeuta  
 

 

Abordagem da (dis)função respiratória na criança com 
paralisia cerebral         

 Fisioterapeuta/Terapeuta da Fala (a confirmar) 
 

Prematuridade e desempenho neuromotor – papel do FT 
na Neonatologia          Alexandre Lopes, Fisioterapeuta 
 

 

Insuficiência respiratória Aguda na pediatria 

Milagros Garcia-Lopes, Médica Pediatra Intensivista 
 

 
 

    

OBJECTIVO: 

Este seminário pretende actualizar o estado da arte 

na abordagem da (dis)função respiratória da criança, 

uma vez que, nesta área, o fisioterapeuta amplificou os 

limites de actuação, para além do modelo biomédico. 

Num dos extremos encontra-se a intervenção 

comunitária, cujo modelo propicia a educação e 

promoção de saúde, privilegiando estratégias que 

capacitem o cuidador; no outro extremo inclui-se a 

intervenção do fisioterapeuta nos cuidados intensivos e 

na agudização da doença.  
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